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INNE USTERKI o,

Tej zasady jest wiacznie i wspieranie wszystkich LGBT + ludzi-lesbijki Gay BI- i
transseksualnych, a takze os6b fizycznych, ktérzy sg interseksualne, Queer lub przestuchanie,
bezptciowy, Pansexual itp

ZGODNIE Z USTAWA O ROWNOSCI 2010

Orientacje seksualng odnosi sie do osoby emocjonalne, romantyczny i/lub seksualnej atrakcji na inng
osobe. Zmiany pici, osoba ma chronione charakterystyczne zmiany ptci, jesli osoba proponuje do
poddania sie, przechodzi, lub poddano proces (lub cze$¢ procesu) do celéw ponowne przypisywanie
ptci tej osoby przez zmiany fizjologiczne lub inne atrybuty ptci [ustawy o réwnosci 2010]. Chroni to
graczy, urzednikow i treneréw z dyskryminacjg. Klub powinien wspieraé kazdy podjecie krokéw w celu
'przypisanie ich seks' (lub przejscie), czy te dziatania sg "spoteczny" (np. zmiana ich nazwy i zaimki,
sposoéb ich wyglad lub sukienka) lub 'medycyna’ (np. leczenie hormonalne, Chirurgia). Inne cechy
chronione na mocy ustawy z 2010 r. o réwnosci sg wiek, niepetnosprawnosé, matzenstwa i spotki
cywilnej, osobowej, cigzy i macierzynstwa, rasy, religii i przekonan i seks.

Mtodych osdéb LGBT + pochodzg z wszystkich srodowisk spoteczno gospodarczych, religii, wyznan,
narodowosci i kultur. Szacuje sie, ze jest sze$¢ procent populaciji LGBT +, wiec istnieje duza szansa,
ze w grupie 30 mtodych ludzi, co najmniej dwa bedzie lub bedzie rosng¢ do by¢ lesbijkg, gejem lub bi.
Wiegkszo$¢ miodych ludzi bedzie wiedziat LGBT + oséb, tacznie z rodzing i przyjaciétimi. Ponadto
kawatek 2010 badania, finansowane przez Home Office, szacuje, ze od 300 000 do 500 000 oséb w
Wielkiej Brytanii moze zidentyfikowac¢ jako transptciowych.

Jednak os6b LGBT + pozostajg w duzej mierze niewidoczne wérdd sportéw, a dwie trzecie LGBT +
miodych ludzi powiedzieé, Ze nie lubig sporty zespotowe. Ten brak widocznosci, jak réwniez btedne
zrozumienie o LGBT + oséb, przyczynia sie do srodowiska, homofobii i transfobii w sporcie. Moze to
spowodowac potencjalnie LGBT + Miodzi ludzie czujg sie wykluczone, na biatym tle lub niedoceniane.
W zwigzku z tym wszystkie mamy pewng role do odegrania w rozwia¢ mity na temat LGBT + 0sdb,
trudne homofobii i transfobii, kiedy one wystgpig i Tworzenie srodowiska 7 na wozkach, gdzie kazdy
czuje sie zawarte. Wazne jest, aby pamietac, ze ludzie sobie sprawe, sg one LGBT + na réznych
etapach ich zycia; Jesli mtody cztowiek wydaje sie zidentyfikowaé w okreslony sposéb, to znaczy
pozostang w ten sposéb w przysztoSci.

Warto réwniez pamietaé, ze, gdy mtodziez wyjdzie lub zidentyfikowaé checi ponownego przypisania
kobiecych to czesto po raz pierwszy juz powiedzieli, ze kazdy, kto i jak oni to robig czesto bedzie sie
w odpowiedzi na sposéb, w jaki oni myslg, ze inni zareagujg. Niech im zdecydowad, jak sie czuje i co,
jesli w ogole, tozsamosci, czujg sie majg i by¢é pomocne.

"Wielu ludzi lesbijki, gay lub Bl w sporcie doswiadczajg dyskryminacji po prostu poniewaz oni sg
postrzegane jako inny niz heteroseksualny ‘norma’: jak rowniez przyczyng wielu sportowcow lesbijki,
gay lub bi pozostawi¢ Kluby sportowe catkowicie, w hajgorszych przypadkach takie negatywnych
leczeniu doprowadzito samookaleczenia lub samobdjstwa”.

Zrédito: KPZR homofobicznych, znecanie sie w Sport wérdd mitodziezy, kwiecien 2011

Kazdy mtody czlowiek ma prawo by¢ traktowane z godnoscig i szacunkiem; nalezg do nich
wszystkich miodych ludzi, ktérzy sg otwarcie LGBT + lub sg uwazane za. Klub kultury, ktéry pozwala
na co dzien korzysta¢ z homofobig lub transfobicznym jezyka sprawia, ze wszystko jest tatwiejsze dla
graczy, aby cierpie¢, wyzwiska i zastraszanie. To moze mie¢ wptyw na mtodego cztowieka poczucie
przynaleznosci, poczucie wtasnej wartosci i tam osiggniecia. Umozliwienie niewtasciwego jezyka i
dowcipy odbedzie sie moze utrudnia¢ mioda osoba w wychodzi, ze czujg, ze bedg one podlegac
dyskryminaciji.
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LGBT + Mtodzi ludzie majg te same potrzeby jak kazdy inny nastolatek. Bedziesz cieszy¢ sie, o
0siggnac¢ i zachowac bezpieczenstwo jesli oni:

Czuli sie by¢ sobg

Czuli$my sie docenieni za to, kim oni sg

Czuc¢ zawarte i czescig spotecznosci

Dostep do zasobéw i informacji odnoszgcych sie do nich
Czuc sie bezpiecznie i obstugiwanych

Czujg sie rozmawiag, jesli rzeczy nie idzie tak dobrze

Nie zatozen; to jest niemozliwe, aby powiedzie¢, czy mtody cziowiek jest LGBT + przez sposéb, w jaki
dziataja, talk, sukienka lub przez kogo sg ich przyjaciele.

Jesli mtody cztowiek wychodzi Ci lub po prostu chce rozmawiac jest wazne, aby wiedzie¢, jak dziata¢
odpowiednio. Pamietaj, ze nalezy przyjmowac go jako przedmiot dumy, ze osoba ta postanowita
zdoby¢ zaufanie

e zaoferowac im pewnosg,
e stuchac¢ i by¢é pomocne
e kierowac je do gdzie one uzyskac wiecej porad i wskazowek.

Co nalezy zrobi¢ nigdy nie jest

o Dyskutowac orientacji seksualnej mtodego cztowieka z innymi

o Dyskutowac¢ to ich rodzice/opiekunowie bez zgody osoby mtode.

e zrobi¢ swiatto lub dowcip o tym, jak to mogto by¢ trudne zycie/zmiana decyzji aby zdoby¢
zaufanie.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na stronie

www.Stonewall.org.uk lub porozmawiac z kims$ rozmowy 0800 050 2020.
www.LGBT.Foundation lub porozmawia¢ z kims$ rozmowy 0345 3 30 30 30

Zmniejszanie wrazliwosci

o W zwigzku z powyzszym jest wazne dla naszego klubu by¢ niezwykle czujnym w tworzeniu
bezpiecznego kultury, w tym:

e Znalezienie sposobdw rozumienia i komunikowania sie¢ z wszystkich dzieci i mfodziezy

e Zapewnienie najlepszej praktyki przez caty czas

e Promowanie pozytywnego srodowiska i zachowania, w ktérych przyjeta jest roznica (w
réznych zmystow)

e Podnoszenie $wiadomosci tego, co nekania dyskryminacyjnego, jak, mozna odpowiedziec i
upewnij sie, ze sg skuteczne systemy raportowania w celu umozliwienia graczy do zgtaszania
przypadkow

e Wdrazanie kodeksu postepowania dla widzéw i zawodnikéw klubu

e Akceptacji urzednikow klubu szczegding role majg w ustawienie dobry przyktad sposobu, w
ktérym ludzie powinny zachowywa¢ sie wobec dzieci i mtodziezy

Uznaje sie, ze wzmachnianie dzieci i mtodziez pomaga chroni¢ je; Upewnij sie, ze nasz klub to klub
stuchania, skutecznie komunikuje sie z jego mtodych zawodnikéw i stuchanie ich potrzeby i sugestie
zmian.

Podziekowania

North Wales krzyzowcéw WhRI chciatbym potwierdzié, ze rozwdj ten poradnik byta wspomagana
przez wytyczne napisany przez Stonewall i Fundacja Lgbt
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