
 
 
 
 

Gofal a chymorth polisi Fersiwn 2 Rhagfyr 2022 

Clwb pêl-droed cynghrair rygbi cadair olwyn Crusaders 

Gogledd Cymru  
Clwb Gofal a chymorth polisi  
 
Gogledd Cymru Crusaders olwyn clwb rygbi'r gynghrair pêl-droed yw clwb gwbl gynhwysol. Mae 
dyletswydd o ofal i bawb dan sylw. 
 
1. Oherwydd y gwahanol fathau o rhyw aelod / anabledd y cyfranogwr.   

 Mae y pwyntiau allweddol canlynol yn sicrhau bod pawb yn cael yr un lefel o ofal a 
chymorth. 

 holl Aelodau newydd i gael ei siarad i ganfod Mae lefel o anabledd.   

 cyswllt mewn argyfwng a gwybodaeth feddygol ffurflen i'w llenwi.  

 sicrhau bod y clwb yn gwybod meddyginiaeth ac unrhyw ofynion arbennig sydd eu hangen 
yn ystod sesiwn.  

 trosglwyddo i swyddog cymorth cyntaf holl wybodaeth berthnasol. 
 

2. Bydd pob anghenion personau ag offer yn wahanol  

 y maint cywir o gadair olwyn yn hanfodol.  

 unrhyw strapio ychwanegol yn cael ei ddarparu.  

 unrhyw newidiadau i sicrhau bod y Cadeirydd yn cael ei wneud a gwirio gan berson arall yn 

uwch. 

 

3. I sicrhau bod y cyfranogwyr ddiogelwch a mwynhad ac i wneud y sesiwn yn gymaint o hwyl iddyn 

nhw bydd y clwb yn gwneud eu gorau i gyflenwi, ffynhonnell  

 unrhyw offer ychwanegol sy'n ofynnol ar gyfer symud at y Cadeirydd Chwaraeon.  

 gwahanol fathau o gwregysau diogelwch.  

 unrhyw offer diogelwch ychwanegol ar gyfer y person.  

 unrhyw ofynion ychwanegol i allu teithio i ac o'r gemau. 

 

4. Bydd y clwb bellach yn sicrhau bod yna  

 Mae hawl swyddog cymorth cyntaf yn llawn ar holl sesiynau a gemau.  

 Mae llawn stoc a gwirio'r blwch cymorth cyntaf.   

 cyfathrebu i'r gwasanaethau brys ar gael.   

 Byddwn hefyd yn sicrhau bod gwacáu unrhyw angen pob cymorth sydd ar gael bydd yn cael i 

symud y person yn ddiogel. 


